CLASES

» LR

EJERCITA CUERPO Y MENTE DE
FORMA DINAMICA
Y PERSONALIZADA

AL RITMO DE TU RESPIRACION. ..

Centro Rio Ayuda

lhuda Ibaia, Trevino ESCUCHA TU CUERPO Y SIENTE. ..
MARTES
9:30 - 10:30
JUEVES
16:45 - 17:45 PRECIO

1 hora/semana/mes

gg 20€ alumn@ + 10€ Ayuntamiento
IMPARTE
oo ol

Espacio Ibita
Franco
MARTES

18:00 - 19:00 INFORMACION Y RESERVA

JUEVES 6590 867 356
9:30 - 10:30




